
Harl.e.kin-Nachsorge 
Kaufbeuren
für früh- und risikogeborene Kinder  
und ihre Familien

Ein Angebot der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
am Klinikum Kaufbeuren und der Interdisziplinären 
Frühförderstelle Kaufbeuren-Ostallgäu

 

Harl.e.kin-Nachsorge Kaufbeuren

Sabine Nester, Koordinatorin
Tel.: 0176 18700942
harlekin-nachsorge@kliniken-oal-kf.de

Für Familien ist das Harl.e.kin Angebot kostenfrei.
Deshalb freuen wir uns über Ihre Spende.

Lebenshilfe Ostallgäu-Kaufbeuren e.V.
VR Bank Augsburg-Ostallgäu
IBAN DE06 7209 0000 0100 4390 02
BIC GENODEF1AUB
Stichwort Harl.e.kin-Nachsorge

Herzlichen Dank!
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TEAM 
STARK

TRÄGER & KOOPERATIONSPARTNER:

	
 	 Interdisziplinäre Frühförderstelle 
	 www.lebenshilfe-oal.de 

	 Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
	 am Klinikum Kaufbeuren

Mit dem Harl.e.kin-Team sind wir für Sie da. 

Es besteht aus:
c	Harl.e.kin-Nachsorgefachkräften
	 der Kinderklinik

c	Harl.e.kin-Nachsorgefachkräften
	 der Frühförderstelle

Koordinatorin: 

Sabine Nester

Ärztlicher Ansprechpartner:

PD Dr. Markus Rauchenzauner
Chefarzt der Kinderklinik

Bildnachweis: © Baby Smile Fotografie (Titelbild)
© Harl.e.kin-Nachsorge Kaufbeuren, Prof. Rauchenzauner priv.
Stand: 3/2026
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Harl.e.kin-Nachsorge in Bayern
www.harlekin-nachsorge.de
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WAS 
WIR 
TUN

WIE 
WIR 
ARBEITEN

Liebe Eltern, liebe Familie,

herzlichen Glückwunsch zur Geburt Ihres 
Kindes!

Bald werden Sie mit Ihrem Baby nach Hause 
gehen. Freude, aber auch Unsicherheiten 
können den Start zu Hause begleiten. Denn 
eine zu frühe Geburt oder die Erkrankung eines 
Neugeborenen stellen besondere Anforde-
rungen an Sie als Eltern.
Um Ihnen den Übergang von der Klinik in den 
neuen Alltag mit Ihrem Kind zu erleichtern, 
bieten wir Ihnen die Harl.e.kin-Nachsorge 
an. 

Ihr Harl.e.kin-Team 

Wir sind für Sie da und beraten Sie individuell 

•	 bei Fragen zur Pflege und Versorgung 
	 Ihres Kindes zu Hause

•	 beim Kennenlernen und Verstehen Ihres 		
	 Kindes mit seinen Signalen und seinem 		
	 Temperament

•	 bei Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes

•	 bei Unsicherheiten im Umgang mit Ihrem 	
	 Kind (z.B. beim Füttern, beim Schlafen oder 	
	 bei häufigem Schreien)

und bei vielen anderen Fragen, die in Ihrem 
neuen Familienalltag entstehen können.

Auf Wunsch unterstützen wir Sie bei der Kontakt-
aufnahme zu Kinderärzten, Beratungs- und 
Frühförderstellen sowie zu weiteren Diensten 
und Einrichtungen.

Die Harl.e.kin-Nachsorge ist für Sie kostenfrei.

Eine vertraute Harl.e.kin-Nachsorgefachkraft
der Kinderklinik und eine erfahrene Harl.e.kin-
Nachsorgefachkraft der Frühförderstelle stehen
Ihnen zur Seite. Sie lernen Ihr „Tandem“ 
schon in der Klinik kennen.

Die Häufigkeit der Hausbesuche und die 
Dauer der Begleitung werden ganz individuell 
auf Ihre Anliegen abgestimmt.
Ziel der Nachsorge ist, Sie als Eltern in der 
neuen Lebenssituation zu stärken.

Auch wenn Sie mit Ihrem Kind bereits zu Hause 
sind und erst dann Fragen auftauchen, können 
Sie sich jederzeit bei uns melden.

Sie erreichen uns
in der Kinderklinik: 08341 42-2207
bei der Koordinatorin: 0176 18700942
harlekin-nachsorge@kliniken-oal-kf.de

Harl.e.kin-Nachsorge Kaufbeuren
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