DIE
STANDORTE

Die Harl.e.kin’-Nachsorge ist bereits an
27 Standorten in Bayern erfolgreich umge-
setzt. (stand Oktober 2023)

Ein flachendeckender Ausbau wird ange-
strebt, weitere Standorte sind in Planung.
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* Der Name Harl.e.kin stammt vom Pilotprojekt (ab 2003)
am Krankenhaus Miinchen-Harlaching (Harlaching-Eltern-Kind)
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Harl.e.kin-Nachsorge in Bayern
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Harl.e.kin-Nachsorge
in Bayern

fur frih- und risikogeborene Kinder
und ihre Familien

Ein Nachsorgeangebot von Kinderkliniken
und Friihférderstellen in Bayern im Ubergang
von der Klinik nach Hause

DIE
IDEE

Jede zu frihe Geburt oder Erkrankung eines
Neugeborenen bringen Kind und Eltern in
eine neue, meist unerwartete Situation, die
hohe Anforderungen an die ganze Familie
stellt.

Fur Eltern und Kind ergeben sich daraus
Verunsicherungen und Angste bis hin zu
traumatischen Erfahrungen.

Langzeitstudien belegen, dass diese Belas-
tungen durch frihe, stlitzende, beziehungs-
und familienorientierte Interventionen kom-
pensiert werden kénnen.

Genau hier setzt die Harl.e.kin-Nachsorge
an!

Harl.e.kin-Nachsorge in Bayern




DIE
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Ziel der Harl.e.kin-Nachsorge ist die Unter-
stltzung der Familien hin zu einer bestmaglichen
Entwicklung der frih- und risikogeborenen
Kinder.

Die Basis dafur liegt in einer nachhaltigen
Starkung der elterlichen Kompetenzen durch
eine fachgerechte Beratung in den Bereichen
Pflege, Eltern-Kind-Interaktion und kindliche
Entwicklung.

Bereits beim Ubergang von der Klinik nach
Hause stehen den Familien eine vertraute
Kinderkrankenschwester / Pflegefachkraft der
Kinderklinik und eine erfahrene Fachkraft
der ortlichen Frihforderstelle als Tandem zur
Seite. Denn nach der umfassenden Betreuung
auf Station stellt die Klinikentlassung oftmals
eine erneute Phase der Verunsicherung dar.

Die Gewissheit der Eltern, auch zu Hause
fachlich kompetent weiter begleitet zu werden,
erleichtert vielen Familien den Schritt nach
Hause.
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Durch die Harl.e.kin-Nachsorge werden

» die Eltern bei allen Fragen und Unsicher-
heiten in der Pflege ihres Kindes kompetent
beraten,

* gemeinsam mit den Eltern giinstige Voraus-
setzungen fur die weitere Entwicklung des
Kindes geschaffen durch fein abgestimmte
Kontakt- und Spielangebote im Alltag,

» kindliche Anpassungsschwierigkeiten und
elterliche Verunsicherungen frihzeitig auf-
gefangen und dadurch bedingte Wieder-
aufnahmen vermieden oder verkirzt,

» Vernetzungen zu geeigneten Fachkraften
und bestehenden Institutionen rechtzeitig
in die Wege geleitet.

DIE
STRUKTUREN

Die Harl.e.kin-Nachsorge ist ein bayernweites
Nachsorgemodell.

An den Harl.e.kin-Standorten kooperieren
Kinderklinik und Frihférderstelle(n), um eine
frihzeitige und fachkompetente Begleitung
von fruh- und risikogeborenen Kindern und
ihren Familien sicherzustellen.

Das niedrigschwellige, sekundar praventiv an-
gelegte Nachsorgeangebot wird vor Ort jeweils
unter der Tragerschaft eines gemeinnttzigen
Vereins / einer gGmbH durchgefihrt.

Fachliche Leitung und Begleitung:
Arbeitsstelle Frihférderung Bayern

Gefordert durch:
Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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Im Harl.e.kin-Team vor Ort arbeiten
zusammen:

» Erfahrene Kinderkrankenschwestern /
Pflegefachkrafte der jeweiligen Kinderklinik

» Fachkrafte der ortlichen Fruhforderstelle(n)
mit Zusatz-Qualifikation in Entwicklungs-
psychologischer Beratung

» Ein/e Standortkoordinator/in fur die Struk-
turierung der Aufgaben und Arbeitsablaufe,
fur Teamfihrung und Offentlichkeitsarbeit.

Die Haufigkeit der Hausbesuche und die
Dauer der Nachsorge werden individuell auf
die Anliegen der Familien abgestimmt.

Die Harl.e.kin-Nachsorge ist flir die Familien
kostenlos.

www.harlekin-nachsorge.de

Harl.e.kin-Nachsorge in Bayern



