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gefördert durch:

Harl.e.kin-Nachsorge 
Erlangen
für früh- und risikogeborene Kinder  
und ihre Familien
Ein Angebot der Kinder- und Jugendklinik 
am Universitätsklinikum Erlangen, 
der Lebenshilfe Erlangen e.V. und der 
Frühförderung Kinderhilfe Erlangen

Harl.e.kin-Nachsorge Erlangen

Dagmar Kußberger, Koordinatorin
Tel.: 09131 85 41172
E-Mail: Dagmar.Kussberger@Lebenshilfe-Erlangen.de
 

Wir freuen uns sehr über Spenden für die 
Harl.e.kin-Nachsorge Erlangen.

SPENDENKONTEN:
Stichwort Harl.e.kin-Nachsorge
Sparkasse Erlangen
IBAN: DE39 7635 0000 0000 0009 45

VR-Bank Erlangen
IBAN: DE43 7636 0033 0000 0009 49

Herzlichen Dank!

AUF 
EINEN 
BLICK

IM 
TEAM 
STARK

TRÄGER & KOOPERATIONSPARTNER:

 
 Lebenshilfe Erlangen e.V.

 

 Kinder- und Jugendklinik
 am Universitätsklinikum Erlangen

 Frühförderung Kinderhilfe Erlangen

 

 
 

Im Harl.e.kin-Team arbeiten zusammen:

Gesundheits- und Kinderkrankenschwestern
Kathrin Krank, Marion Schebitz, Peggy Gersdorf, 
Natascha Kremheller

Mobiler Dienst der Frühförderstelle:
Anja Elpelt, Sabine Rohleder, Daniela Isenmann 

Koordinatorin:
Dagmar Kußberger

Ärztlicher Ansprechpartner:
Dr. Patrick Morhart
Geschäftsführender Oberarzt der Neonatologie, 
päd. Intensivstation und Kinderklinik 

Bildnachweis: © Baby Smile Fotografie (Titelbild und Seite 2); 
© Harl.e.kin-Nachsorge Erlangen (Seite 3 und Seite 5)

v.l.n.r. Anja Elpelt, Kathrin Krank, Peggy Gersdorf, Marion 
Schebitz, Dagmar Kußberger, Sabine Rohleder, Daniela 
Isenmann, Natascha Kremheller
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AUF 
DEM 
WEG

WAS 
WIR 
TUN

WIE 
WIR 
ARBEITEN

Liebe Eltern, liebe Familie,

wir beglückwünschen Sie zur Geburt Ihres 
Kindes!

Bald werden Sie mit Ihrem Baby nach Hause 
gehen. Neben der Freude darüber können 
Unsicherheiten den Start zu Hause begleiten. 
Denn eine frühe Geburt oder die Erkrankung 
eines Neugeborenen stellen hohe Anforderungen 
an Eltern, Geschwister und die gesamte Familie. 

Um Ihnen den Übergang von der Klinik in den 
häuslichen Alltag mit Ihrem Kind zu erleichtern,
bieten wir Ihnen die Harl.e.kin-Nachsorge an.

Ihr Harl.e.kin-Team 

Wir sind für Sie da und beraten Sie individuell… 

• bei Fragen zur Pflege und Ernährung 
 Ihres Kindes

• bei Unsicherheiten im Umgang mit Ihrem  
 Kind, beispielsweise beim Füttern, Schlafen  
 oder häufigem Schreien

• bei Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes  

... und bei vielen anderen Fragen, im Zusammen-
hang mit Ihrem Kind.

Auf Wunsch unterstützen wir Sie bei der Kontakt-
aufnahme zu niedergelassenen Kinderärzten, 
Hebammen sowie anderen Einrichtungen und 
Angeboten.

Die Harl.e.kin-Nachsorge ist für Sie kostenfrei. 

Ihr fachliches „Tandem“ aus Gesundheits- 
und Kinderkrankenschwester und Mobilem 
Dienst der Frühförderstelle lernen Sie schon 
auf der Station kennen. Beide Fachkräfte be-
raten und begleiten Sie. Die Häufigkeit der 
Hausbesuche und Dauer der Unterstützung 
wird individuell mit Ihnen abgestimmt.

Ziel der Nachsorge ist es, Sie als Eltern in 
Ihrer neuen Lebenssituation zu Hause zu 
stärken.
Entsteht der Wunsch nach Unterstützung erst, 
wenn ihr Kind aus der Klinik entlassen wurde, 
können Sie sich trotzdem noch zeitnah bei 
uns melden

So erreichen Sie uns:
Dagmar Kußberger, Koordinatorin 
Telefon: 09131 8541172

„Wir können es 
nur allen Eltern 

von Frühchen 
empfehlen. Die 
Nachsorge gibt 
Sicherheit und 

nimmt Ängste.“ 
Familie von Kaspar

Kaspar

Harl.e.kin-Nachsorge Erlangen
www.harlekin-nachsorge.de


