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gefördert durch:

Harl.e.kin-Nachsorge 
Memmingen
für früh- und risikogeborene Kinder  
und ihre Familien

Ein Angebot der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Klinikum Memmingen, der Bunter Kreis Nachsorge gGmbH 
Augsburg und der interdisziplinären Frühförderung 
der Lebenshilfe Memmingen/Unterallgäu e.V.

Harl.e.kin-Nachsorge Memmingen

Isolde Gröber, Koordinatorin
Tel.: 08331 6907661
E-Mail: harlekin-memmingen@bunter-kreis.de
 

Wir freuen uns sehr über Spenden
für die Harl.e.kin-Nachsorge Memmingen

Spendenkonto Bunter Kreis Memmingen
Stichwort Harl.e.kin
IBAN DE78 7315 0000 1001 7596 77
Sparkasse Schwaben-Bodensee 
BIC BYLADEM1MLM

Herzlichen Dank!

AUF 
EINEN 
BLICK

IM 
TEAM 
STARK

TRÄGER & KOOPERATIONSPARTNER:

 
 Bunter Kreis Nachsorge gGmbH Augsburg – 
 Nachsorge Memmingen 

 
 Interdisziplinäre Frühförderung
 der Lebenshilfe Memmingen/Unterallgäu e.V.

 
 

  

Im Harl.e.kin-Team arbeiten zusammen:

Bildnachweis: © Baby Smile Fotografie (Titelbild); 
© Harl.e.kin-Nachsorge Memmingen (Seiten 2, 3 und 5)

Kinderkrankenschwestern / Nachsorge:
Daniela Bachmann-Bareth, Alena Konefal,
Elisabeth Oexle

Mobiler Dienst der Frühförderstelle:
Anita Bluhm

Koordinatorin:
Isolde Gröber

Ärztliche Ansprechpartner:

Dr. Ralf Pallacks Prof. Dr. Frommhold 
Leitender Oberarzt Chefarzt

hinten v. li.: Isolde Gröber, Alena Konefal, Elisabeth Oexle 
vorne v. li.: Anita Bluhm, Daniela Bachmann-Bareth
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AUF 
DEM 
WEG

WAS 
WIR 
TUN

WIE 
WIR 
ARBEITEN

Liebe Eltern, liebe Familie,

wir gratulieren Ihnen ganz herzlich zur Geburt 
Ihres Babys!

Der Start Ihres Kindes ins Leben war anders 
als erwartet und stellt Sie als Eltern vor neue 
Herausforderungen. Bald werden Sie mit Ihrem 
Kind nach Hause gehen. Bei aller Freude darüber 
sind Sie vielleicht auch ein wenig verunsichert, 
ob alles klappen wird.

Um Ihnen den Übergang von der Klinik in den 
neuen Alltag zu erleichtern, bieten wir Ihnen 
die Harl.e.kin-Nachsorge an.

Ihr Harl.e.kin-Team 

Wir sind für Sie da und beraten Sie individuell: 

• bei Fragen zur Pflege und Versorgung Ihres  
 Kindes

• bei Unsicherheiten im Umgang mit Ihrem  
 Kind z.B. beim Füttern, Schlafen, wenn es  
 unruhig ist oder häufig weint

• bei Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes

• beim Kennenlernen und Verstehen Ihres   
 Kindes mit seinen Signalen, Zeichen und  
 seinem Charakter

• bei Sorgen und Ängsten oder anderen 
 familiären Belastungen

• bei sonstigen Fragen in Ihrem neuen Familien-
 alltag.

Wenn Sie möchten, helfen wir auch gerne da-
bei, Kontakte zu Kinderärztinnen, Kinderärzten, 
Hebammen oder anderen begleitenden Ange-
boten in Ihrer Nähe herzustellen.

Die Harl.e.kin-Nachsorge ist für Sie kostenfrei!

Eine kompetente Kinderkrankenschwester 
aus der Klinik und eine erfahrene Fachkraft 
der Frühförderstelle stehen Ihnen zur Seite. 
Wir kommen zu Ihnen nach Hause und passen 
unsere Beratung ganz individuell an Ihre 
Anliegen und Bedürfnisse an. Ihr fachliches 
„Tandem“ nimmt bereits in der Klinik Kontakt 
zu Ihnen auf.
Ziel der Harl.e.kin-Nachsorge ist es, Sie 
als Eltern in der neuen Lebenssituation zu 
stärken und Ihnen Sicherheit im Umgang 
mit Ihrem Kind zu geben.

Entsteht das Bedürfnis nach Unterstützung 
erst, nachdem Sie die Klinik verlassen haben, 
können Sie sich jederzeit bei uns melden:

Isolde Gröber, Koordinatorin
Telefon: 08331 6907661
Mail: harlekin-memmingen@bunter-kreis.de

Harl.e.kin-Nachsorge Memmingen
www.harlekin-nachsorge.de


