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gefördert durch:

Harl.e.kin-Nachsorge 
Starnberg
für früh- und risikogeborene Kinder  
und ihre Familien

Ein Angebot der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Starnberg und der Interdisziplinären Frühförderstellen 
Starnberg/Gilching der Lebenshilfe Starnberg

Harl.e.kin-Nachsorge Starnberg

Sabine Schmidt, Koordinatorin
Tel: 08105  25930
harlekin@lhsta.de

Für Familien ist das Harl.e.kin-Angebot kostenfrei. 
Deshalb freuen wir uns über Ihre Spenden.

Stiftung Lebenshilfe Starnberg:
Stichwort Harl.e.kin-Nachsorge
Bank für Sozialwirtschaft München
IBAN DE77 7002 0500 0007 8440 00
BIC BFSWDE33MUE 

Herzlichen Dank!

AUF 
EINEN 
BLICK

IM 
TEAM 
STARK

TRÄGER & KOOPERATIONSPARTNER:

Im Harl.e.kin-Team arbeiten zusammen:
Nachsorgeschwestern:

Natascha Degraf            Brigitte Montagni	

Mobiler Dienst der Frühförderstelle:                                   

Christiana Dorp 	 Barbara Probst-Jilg	

Koordinatorin:     
			   	   

Sabine Schmid

Ansprechpartner in der Kinderklinik:

PD Dr. Susanne Jonat 	 Prof. Dr. Thomas Lang

Bildnachweis: © Baby Smile Fotografie (Titelbild und Seite 2); 
© Harle.ekin-Nachsorge in Bayern (Seite 3); 
© Harl.e.kin-Nachsorge Starnberg (Seite 5)
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AUF 
DEM 
WEG

WAS 
WIR 
TUN

WIE 
WIR 
ARBEITEN

Liebe Eltern, liebe Familie,

herzlichen Glückwunsch zur Geburt Ihres 
Kindes!

Bald werden Sie mit Ihrem Baby nach Hause 
gehen. Freude, aber auch Unsicherheiten 
können Ihren Start zu Hause begleiten. 
Insbesondere wenn Ihr Baby früher als ge-
plant zur Welt gekommen ist, kann diese 
besondere Situation Verunsicherungen aus-
lösen.

Um Ihnen den Übergang in den häuslichen 
Alltag zu erleichtern, bieten wir Ihnen Unter-
stützung und Beratung an. 

Ihr Harl.e.kin-Team 

Wir beantworten Ihre Fragen:

•	 zur Versorgung, Pflege und Ernährung 		
	 Ihres Kindes

•	 bei möglichen Unsicherheiten im Umgang 	
	 mit Ihrem Kind z.B. beim Füttern, beim 		
	 Schlafen oder bei häufigem Schreien

•	 zur Entwicklung oder Erziehung 
	 Ihres Kindes

•	 bei sozialrechtlichen oder sonstigen 
	 Anliegen in Ihrem neuen Familienalltag.

Ziel der Harl.e.kin-Nachsorge ist es, Sie als 
Eltern in Ihrer neuen Lebenssituation zu stär-
ken und Ihnen Sicherheit im Umgang mit Ihrem 
Neugeborenen zu geben.

Die Harl.e.kin-Nachsorge ist für Sie kostenfrei. 

Sie werden von einer vertrauten Kinderkran-
kenschwester und einer erfahrenen Fachkraft 
der Frühförderstelle im „Tandem“ begleitet. 
Diese nehmen bereits in der Klinik Kontakt 
zu Ihnen auf.

Die Häufigkeit der späteren Hausbesuche 
und die Dauer der Begleitung stimmt das 
Harl.e.kin-Tandem individuell mit Ihnen ab. 
Auch nach der Klinikentlassung können Sie 
sich für die Harl.e.kin-Nachsorge entscheiden.

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns gerne 
an oder sprechen Sie eine Schwester oder 
einen Arzt auf Station an. 

So erreichen Sie uns
Koordinatorin: 08105 25930

Harl.e.kin-Nachsorge Starnberg
www.harlekin-nachsorge.de


