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Auswirkungen einer meist unfreiwilligen Migration auf die Familien
Sicherung der Existenz durch Familie versus durch staatliche Institutionen

Wenn das Uberleben eines Individuums in einer Gesellschaft ausschlieRlich
in der Verantwortung der Familie liegt, was auf viele Herkunftslander der
Flichtlinge zutrifft, dann ist die Bezogenheit auf Familie und Gemeinschaft
von existentieller Bedeutung. Das Verstandnis des Einzelnen, sich
ausschlieRlich als Teil der Gemeinschaft zu begreifen und fiir das Bestehen
dieser Gemeinschaft zu leben, definiert das grundlegende Sozialisationsziel
einer verbundenheitsorientierten Gesellschaft. Innerhalb dieser
gesellschaftlichen Bedingungen spielt die Forderung sozialer Fahigkeiten der
Kinder eine weitaus groBere Rolle in der Erziehung als das Streben nach
Selbstverwirklichung.

Ein im letzten Jahrhundert vollzogener Ubergang der familidren
Existenzsicherung zu einer Absicherung durch staatliche familienersetzende
Institutionen, hat zu einer zunehmenden existentiellen Unabhangigkeit vom
familiaren System beigetragen. Dadurch stehen dem Individuum von
Kindheit an mehr Freiraume zur Verfligung, um sich weitgehend ohne
Pflichten gegentiber der Familie entfalten zu kénnen. In entsprechenden
deutschen padagogischen Konzepten (Bundeszentrale fir Aufklarung, 2009)
wird das Kind als autonomes Wesen verstanden, dessen Wiinsche und
Fahigkeiten von der Umwelt, speziell von den Eltern, ernstgenommen und
gefordert werden missen. Die friihe Forderung der psychischen Autonomie
eines Kindes durch die Eltern, d.h. die Fahigkeit eines Kindes, eigene
Wiinsche, Ansichten und Kompetenzen friih zu erkennen und zu
kommunizieren, wird in den westlichen padagogischen Konzepten als
notwendige Voraussetzung fur eine erfolgreiche Selbstverwirklichung im
Erwachsenenalter propagiert.



Viele Flichtlingsfamilien kommen aus verbundenheitsorientierten
Gesellschaften. Sie bringen daher Erziehungsideale mit, die im Gegensatz zu
den deutschen padagogischen Konzepten stehen. Werte wie Respekt vor
den Erwachsenen, Gehorsam und die Orientierung an einer religiésen
Moralvorstellung spielen bei Fliichtlingsfamilien aus entsprechenden
Herkunftslandern in der Erziehung haufig eine wichtige Rolle, wahrend der
Forderung von eigenen Ansichten und Meinungen bei den Kindern nur eine
geringe Rolle spielt.

Wechsel von GroRfamilie zu Kleinfamilie

Flichtlinge haben in ihren Heimatlandern mehrheitlich in groRfamiliaren
Strukturen gelebt. Nach Deutschland migrieren sie in der Regel als
Kleinfamilie. Der Wechsel vom Leben in der Grof3familie zum Leben in einer
Kleinfamilie geht erfahrungsmaRig mit groRen Veranderungen fir die Eltern
und Kinder einher. Aus Perspektive der Eltern verandern sich dadurch ihre
Erziehungsaufgaben in Deutschland, da sich im Heimatland im Verbund mit
der GroRfamilie mehrere Bezugspersonen um

die Kinder kiimmerten. Durch die hohe Fremdkontrolle im familidaren
Kontext obliegt das Einhalten von gesellschaftlichen Regeln und Normen
sowie das Einhalten von Grenzen bei der Erziehung nicht nur einem bzw.
beiden Elternteilen, sondern Erziehung vollzieht sich in der familidaren
Gemeinschaft. Unter diesen Lebensbedingungen sind die Rollenerwartungen
an Vater und Mutter in vielen Herkunftslandern, vor allem in der landlichen
Bevolkerung, folgendermaRen definiert und gesellschaftlich akzeptiert: Die
Aufgabe der Vater wird in der existentiellen Absicherung der Familie
gesehen, wahrend die Mutter fir die Sicherung einer gesunden Entwicklung
der Kinder, insbesondere hinsichtlich Hygiene und Ernahrung verantwortlich
sind. Die moralische Entwicklung der Kinder wird von den Eltern, aber auch
von GroReltern und naheren Verwandten geférdert. Nach der Migration sind
FlGichtlingseltern daher mit einer Vielzahl an Erziehungsaufgaben
konfrontiert, die vor der Migration von Familienangehorigen und der
Gesellschaft mitgetragen worden sind. Dariber hinaus sind sie mit neuen
Aufgaben belastet, die wegen der aufenthaltsrechtlichen Bestimmungen
regelmalige Behordengange, Deutschkurse und zahlreiche
Beratungstermine erfordern. Zu den Belastungen einer haufig unfreiwilligen



Migration kommt das Leben in Sammelunterkiinften, einem erschwerten
Zugang zum Arbeitsleben und einer geringen Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben in Deutschland hinzu.

Belastungen fiir die Partnerschaft

Eine Migration unter erschwerten Lebensbedingungen, wie bereits
beschrieben, fihrt haufig zu Belastungen in der Partnerschaft. Viele
Flichtlingspaare geben an, unter einer Zunahme an Beziehungskonflikten zu
leiden. Auch in der Heimat hatte es Paarkonflikte gegeben. Dort vermitteln
meist Angehorige, beauftragt von der Familie, oder andere gesellschaftlich
akzeptierte Autoritaten. Aufgrund der Migration verlieren die Paare haufig
diese Form der Konfliktvermittlung und missen neue Wege zur Lésung ihrer
Eheproblem finden. Darliber hinaus ergeben sich nach der Migration in
Deutschland vollig neue Konfliktpotentiale in der Familie, fir die diese keine
angemessenen Losungen aus ihrer Heimat kennen. Waldhoff (1995)
thematisiert die Verschiebung der Machtverhaltnisse innerhalb der Familie
als ein Resultat des Migrationsprozesses. Aus seiner Sicht verschieben sich
die Machtverhaltnisse haufig bei Familien mit Migrationshintergrund
zugunsten der Frauen, Jugendlichen und Kinder. Folge dieser Dynamik sei die
Schwachung der Manner, wie Uslucan (2007) ausfiihrt. Diese Veranderung
der familiaren Machtstrukturen fordere das Potential fir Krankungen und
Konflikte zwischen Eltern und Kindern. In der Beratung sollte daher bei der
Suche nach einer Konfliktlosung die Starkung der Vater ebenso wie die der
Ubrigen Familienmitglieder Bericksichtigung finden.

Kulturspezifisches Krankheitsverstiandnis

Menschen mit Migrationshintergrund verfiigen sowohl Gber ein westliches
als auch traditionelles Krankheits-und Heilungsverstandnis. Bei organisch
bedingten Erkrankungen hat das westliche Atiologiemodell bei der Mehrheit
der Migrantinnen Giiltigkeit. Bei psychischen Stérungen, insbesondere bei
tabuisierten Storungen wie dem Suchtverhalten, werden eher
kulturspezifische Annahmen als Erklarungsmodell praferiert. In vielen
traditionellen Atiologiemodellen der Migrantinnen wird die
Krankheitsursache in dulReren Umstanden gesucht. Beispiele dafiir sind der
bose Blick, Fluch durch Mitmenschen und Eingreifen der Ahnen. Aufgrund



dieses Krankheitsverstandnisses ist nachvollziehbar, dass Migrantinnen viel
haufiger angeben, Stimmen zu horen. Es wéare daher fatal zu vorschnell
eine Schizophrenie oder eine paranoide Stérung zu diagnostizieren.



